
Objet : Forma�on PV2 automne 2025

Ce�e forma�on s’adresse aux plongeurs photographes et vidéastes sous-marins.

La Commission Régionale Île de France Photo Vidéo met en place cet automne, une forma�on PV2, « Plongeur

Vidéo niveau 2 ».

Ce�e forma�on est ouverte au PV1 ainsi qu'à tous plongeurs vidéastes ayant déjà acquis une expérience de

prise de vues sous-marine lors de leurs sor�es en milieu naturel.

Ce�e forma�on se déroulera en 2 étapes

• Étape théorique par une série de cours en visioconférence de 1h30, en septembre et novembre 2025,

dates ci-dessous.

• Étape pra�que avec la réalisa�on de plans et d’un montage de valida�on lors d’un stage Régional

Planning de la forma�on théorique - Cours diffusés par Zoom le soir de 20h30 à 22h00

• Mardi16/09 - Le son et la voix Off

• Mardi 23/09 - Le scénario - L'éclairage

• Mardi 18/11 - La prise de vue

• Mardi 25/11 - Le montage, u�lisa�on de Davinci Resolve

• Mardi 02/12 - Mode manuel en prise de vue sous-marine

La forma�on théorique sera réalisée par Jean-Marc Molimard FV2 et Denis Pierre Guidot FV1

Pra�que - Une séance pra�que sur la ges�on de l’éclairage se déroulera à la piscine des Migneaux à Poissy

pendant les vacances de la Toussaint, de 19h00 à 21h00 aux dates suivantes.

• Lundi 21 octobre,

• Vendredi 24 octobre,

• Lundi 27 octobre

• Vendredi 31 octobre

Formateurs : Laurent Montagné assisté de Vincent Goethals

Un  stage pra�que se déroulera pendant le Stage Régional IDF Photo Vidéo à l’Estar�t du 31 mai au 6 juin 2026

Pour par�ciper à la forma�on théorique, remplir et renvoyer le formulaire suivant

avant le 16 septembre 2025 

Formulaire d’inscrip�on à la forma�on théorique PV2 de l’automne 2025

◦ Nom :

◦ Prénom :

◦ N° de licence :

Sujet : Formation PV2
De : Commission IDF Photo Vidéo <pascal_follain@5357649.brevosend.com>
Date : 06/09/2025, 16:26
Pour : <christian.laubin@free.fr>
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◦ Niveau plongeur :

◦ Si PV1 acquis, date d’obten�on :

◦ Pas de PV1 - Nombre d’années de pra�que de la vidéo sous-marine :

◦ Fournir un pe�t montage de 3 minutes maximum *

◦ Descrip�on du matériel de prise de vue u�lisé, Type de mini-cam, type APN Vidéo...

◦ Fournir 3 plans bruts, sans modifica�on, pris lors de vos dernières plongées.

*Les formateurs évalueront la capacité du plongeur à par�ciper directement à la forma�on PV2

Pour tous

◦ Type d’éclairage, phare d’explora�on, lampe vidéo

◦ Fournir une photo de votre matériel assemblé ou une photo de vous en plongée avec votre matériel

◦ Logiciel de montage u�lisé :

Pour toute ques�on concernant ce stage, contacter par message

• Jean-Marc Molimard 06 11 64 29 67 molimardjm@orange.fr

• Denis Pierre Guidot 06 85 94 16 41 dpguidot@gmail.com

Bien cordialement,

Jean- Marc et Denis Pierre

Si vous souhaitez vous désinscrire de notre newsle�er, cliquez ici
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